
Wir bewegen Generationen
Singen ist gesund

Singen ber¿hrt die Herzen
Singen verbindet Alt und Jung

Singen macht gl¿cklich

Wir singen gemeinsam - Eintritt frei!
Dienstag 24.03.2009, 17:00 Uhr

NewLivingHome, Julius-Vosseler-Str. 40, 22527 Hamburg

Prof. Dr. Dr. h.c. Hermann Rauhe wird mit uns singen und Klavier spielen. 
Unter dem Motto: ĂWir bringen Hamburg in Schwung. Fit und gesund durch 
Musik und Singenñ wird der Musikwissenschaftler und Wirkungsforscher im 
Bereich Musiktherapie und Prªvention alle Anwesenden mit einbeziehen.

Regine Steffens f¿hrt mit ihrer Gitarre durch die Veranstaltung. Sie begleitet seit 
2007 das Generationen verbindende Singprogramm Canto elementar.  ltere Men-
schen singen ehrenamtlich mit Kindergartenkindern und deren Erzieherinnen. Mit 
den Liedern bekommen die Kinder die Mºglichkeiten, ihre Gef¿hle auszudr¿cken. 
Die Gemeinschaft, die dabei erlebt wird, macht Mut und stªrkt das Selbstvertrauen. 

Dr. med. Christiane Petersen  ist 1. Vorsitzende des gemeinn¿tzigen Moby 
Dick Clubs e.V., der dabei helfen will, dass Kinder und Jugendliche gesund 
groÇ werden. Sie liest aus ihrem Motivationsbuch ĂGesunde Kinderñ und 
gibt Anregungen, sich (wieder) auf andere zu zu bewegen ï Familienmitglie-
der, Nachbarn, alte Bekannte, neue Gesichter. 

Der Chor ĂDie Jungsñ  unter der Leitung von Jens Pape wird 
gegen 17.30 Uhr einen Ausschnitt seines Kºnnens prªsentieren. 

Gemeinn¿tzige Einrichtung 
f¿r Menschen ab F¿nfzig e.V.
Geschªftsf¿hrer Dr. Peter R¿menapp
Julius-Vosseler-Str. 40, 22527 Hamburg
Tel.: 040/27816767

Moby Dick Club e.V.
Gemeinn¿tziger Verein
LilienstraÇe 36 
20095 Hamburg
Tel: 040/ 32 53 74 21
www.mobydickclub.de
Dr. Christiane Petersen
1. Vorsitzende

Canto elementar

Canto elementar
Generationen
verbindendes Singprojekt
f¿r Kindergªrten
www.il-canto-del-mondo.de


