Moby Dick - einjahriges
Therapieprogramm

Zielgruppe:

Adipdse und Ubergewichtige Kinder mit
Gesundheitsrisiko / Begleiterkrankungen. Kinder
im Alter von 8 bis 17 Jahren

Beschreibung:

Gemeinsam mit anderen Kindern Bewegung
und Erndhrung neu erleben. Gruppentherapie
und Einzelgesprache mit individuellen
Zielformulierungen; Erndhrungsberatung mit
Kochen
o Gemeinsame Zubereitung und
genielRen der Mahlzeiten

o Eltern-Kind-Nachmittage
o Elternfortbildung
Ziele:

Personlichkeitsstarkung, Abnehmen oder
Gewichtsstabilisierung. Anderung des
Erndhrungs- und Freizeitverhaltens

Dauer des Programms:

1 Jahr (Erfolgsquote von ca. 70%)

Umfang der Gruppetreffen:

1x in der Woche am Nachmittag
max. 12 Teilnehmer

Kosten:

150,- Euro monatlich
Kostenerstattung durch Krankenkassen (bis zu
100%) moglich

Moby Dick - halbjahriges
Praventionsprogramm

Zielgruppe:
Ubergewichtige Kinder und Jugendliche

Beschreibung:

Gemeinsam mit anderen Kindern
Bewegung und Ernahrung neu erleben.

o Gemeinsame Zubereitung und
geniel3en der Mahlzeiten
o Eltern-Kind-Nachmittage
o Elternfortbildung
Ziele:
Umstellung des Ernahrungs- und
Freizeitverhaltens
Dauer des Programms:

1 Jahr

Umfanqg der Gruppetreffen:

1x in der Woche am Nachmittag

Kosten:

103,- Euro monatlich

Kostenerstattung durch Krankenkassen (bis zu
100%) maoglich

,,Cook doch mal!
Praventions- Kinderkurs

Zielgruppe:

Kinder und Jugendliche verschiedener
Altersklassen

Beschreibung:

.Learning by doing!” Kinder kochen:
frisch, lecker, gesund und kostenguinstig

Ziele:

Umstellung des Erndhrungsverhaltens,
einfache Gerichte selber kochen lernen

Dauer des Kurses:

8 Termine zum Kochen mit Theorie

Gruppengrofle:
10-12 Teilnehmer

Umfang der Gruppetreffen:

Kurs findet 1x wochentlich fur 2 Std. statt

Kosten:

150,- Euro pro Teilnehmer, pro Kurs
incl. Arbeitsmaterialien

Kostenerstattung durch Krankenkassen nach
§ 20 SGB V bis zu 75,- Euro mdglich. Dieser
Kurs wird in Einrichtungen durchgefihrt, die
Uber eine Lehrkiiche verfligen



,,Cook doch mal!“
Praventions- Erwachsenenkurs

Zielgruppe:
Eltern, GrofReltern und Betreuer von Kindern

Beschreibung:

Management von Ernahrungs-, Bewegungs-
und Freizeitgewohnheiten in der Familie

Einkaufstraining
Kihlschrankcheck
Zubereitung der Speisen
Bewegter Alltag
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Ziele:

Unterstitzung bei der Einfihrung gesunder und
kostengunstiger Ernahrung

Umfang und Dauer des Kurses:
8 Termine a 2 Std.

Gruppengrofie:
10-12 Teilnehmer

Kosten:

150,- Euro pro Teilnehmer, pro Kurs

Kostenerstattung durch Krankenkassen nach 8§ 20
SGB V bis zu 75,-Euro mdglich.

Dieser Kurs wird in Einrichtungen durchgefihrt, die
Uber eine Lehrkiche verflgen.

»,Dschungelradieschen*
Praventionskurs

Zielgruppe:

Eltern, Betreuer, GrofReltern und deren
Kinder / Enkel im Alter von 3 bis 6 Jahren

Beschreibung:

Essen in der Familie, Ernahrung im Alltag

o Essensregeln / gemeinsame
Zubereitung der Speisen

o Sinnesschulung, Neues probieren

o Motivation fur ein bewegtes Leben
Ziele:
Aufklarung dber gesunde Ernahrung,
Starkung von Erziehungskompetenzen
Umfang und Dauer des Kurses:

8 Termine & 2 Std.

Gruppengrofie:
10-12 Teilnehmer

Kosten:

150,- Euro pro Teilnehmer (Erw.+ Kind)

Kostenerstattung durch Krankenkassen nach §
20 SGB V bis zu 75,-Euro mdglich.

Dieser Kurs wird in Einrichtungen durchgefuhrt,
die Uber eine Lehrkiiche verfiuigen.

Moby Dick
Pravention und Therapie

Informationen tUber samtliche
Programme
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Wer clever ist, beugt vor und
geht zu Moby Dick!

So erreichen Sie uns:

Praventionszentrum Dr. Christiane Petersen
Moby Dick im Ménckeberghaus
Lilienstr. 36, 20095 Hamburg

Tel: (040) 32 52 52 38
(040) 325274 21
Fax: (040) 32 52 74 22
E - Mail: info@mobydickhamburg.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.mobydickhamburg.de

Vereinbaren Sie einen Termin fir sich und
ihr Kind zu einem kostenlosen Infogesprach
im Monckeberghaus



