
 

Deutsch 

 
 

Moby Dick hilft dicken Kindern 
 

„Dick sein“ ist kein Problem einzelner Kinder, viele 
Kinder und Jugendliche sind zu dick. Aus 

übergewichtigen Kindern werden oft übergewichtige 
Erwachsene. 

Das muss nicht sein: 
 

Wer clever ist, beugt vor und geht zu 
Moby Dick! 

 
 

Französisch 

 
 

Moby Dick aide les enfants trop gros 
 

„Etre gros“ n’est pas un problème concernant 
seulement quelques enfants, au contraire: Beaucoup 

d’enfants et d’adolescents sont trop gros. Et les enfants 
en surpoids deviennent souvent des adultes en 

surpoids. 

On peut l’éviter: 

Soyez malin, prenez les devants et allez chez 
Moby Dick! 

 

       Türkisch 

 
 

Şişman Çocuklara yardim ediliyor 

Şişman olmak sadece sizin Çocuĝunuzun 
problemi deĝil, cok genç ve Çocuklarin ayni 

problemi var. Genelde Şişman çocuklar, 
geleceğin şişman yetişkinleri oluyor. 

Bunu engelliyebilirsiniz: 

Bunu düşünün, önleyin ve 
Moby Dicke gelin! 

 

 



 

Englisch 

 
 

Moby Dick helps obese children 

“Being big” is not a problem of just one child, 
many children and teenager are obese. 

Overweighting children turn oftentimes to 
overweighting adults. 

That doesn’t have to be: 

If you are clever, prevent and go 
to Moby Dick 

 
 

            Polnisch 

 
 

Moby Dick pomaga grubym dzieciom  

„Być grubym“ to nie jest problem dla nie których dzieci, 
dużo dzieci i młodzieży mają nadwagę. „Grube“ dziecko 

to częnsto w przyszłości „gruby“ dorosły. 

To muszisz zmienić: 

Kto jest mądry, ten skręci i przyjdzie do 
Moby Dick! 

 

Russisch 

 
 

Moby Dick помогает толстым детям 

„Быть толстым“ это не проблема для некоторых 
детей, тем не менее слишком много детей и 
подростков имеют лишний вес. Из упитанных 
детишек  очень часто вырастают толстые и 

больные взрослые. 

Ты в силах изменить это: 

Если ты умный, выбери правильный 
путь и приди в Moby Dick! 

 

 



Portugiesisch 

 
 

Moby Dick ajuda crinaças gordas 

„Ser gordo“ não é o problema só de umas 
crianças, muitas crianças e jovens são 

demasiado gordos. As crianças com excesso de 
peso, ficam muitas vezes adultus com excesso 

de peso. 

Isso não tem que ser: 

Quem é esperto, prevene e vai para 
Moby Dick! 

 

       Litauisch 

 
 
      Moby Dick padeda storiems 
vaikams  
 
„Būti storu“ tai ne pavienių vaikų problema. 
Daugelis jaunuolių ir vaikų turi virsvorį. Apkūnūs 
vaikai daznai tampa apkūniais, virsvorį turinčiais 
suaugusiais. 
                                         
                        Tu gali tai pakeisti:   

 
 
Kas protingas yra, pasirenka teisingą       
    kelią ir ateina pas Moby Dick! 
 

 

 

 

 
 
 
Die Moby Dick Informations- 
faltblätter gibt es in diesen 8 
Sprachen und zusätzlich noch in: 
Persisch, Farsi, Dari 
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